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Dass Hiithner Reitern
was beibringen kdnnen,
hielt CAVALLO-Autor
Lars Herde fiir einen
Witz. Bis ihn Henne
Hedwig unter ihre

Fittiche nahm.

TEXT: LARS HERDE
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TRAINING & AUSBILDUNG - CAVALLO

dtteich blofd den
Schnabel gehal-
ten! Hiithnertrai-
ning fiir Pferde-
leute - der fiinftagige Kurs
klang verriickt. Um ihn aufs
Korn zu nehmen, meldete ich
mich zum ersten Tag an.

Nun stehe ich bei Pferde-
Trainerin Nina Steigerwald
auf dem Hof und méchte mir
selbst einen Vogel zeigen: Seit
Jahren ziichte ich Hiihner. Sie
legen fleiflig und schmecken
gut. Aber wie soll mir eine Hen-
ne mit haselnussgroftem Hirn
gutes Reiten beibringen?

Nina Steigerwalds Antwort
verbliifft: ,Gutes Training hat
drei Pfeiler: exaktes Timing,

klare Kriterien, richtige Beloh-
nungsrate. Ein guter Trainer
muss beobachten, entscheiden,
handeln.” Ja klar, aber wozu
braucht man da Hiihner?

HUHNERTRAINING IST
TRAINING UNTERM MI-
KROSKOP. ,Hiithner sind
schneller und direkter als Pfer-
de. Deshalb kénnen wir an ih-
nen unser Verhalten schulen®,
sagt Steigerwald. Das klingt so
iberraschend, dass Neugier
meine miese Laune besiegt.
Vielleicht ist dieser Hiihner-
kurs doch kein Windei?
Bevor die sechs Teilneh-
merinnen und ich (,Hahn im
Korb“ hore ich hinter meinem



A | Ohne Federlesen: Hiihner
machen Reiter fit fiirs Pferd.
B | Click & Pick: Der Clicker am
Korner-Topf macht Lob leicht.
C | Keine Luftnummer: Dass
Hiihner nicht nur flattern kdn-
nen, sondern gute Pddagogen

Riicken) ans Federvieh diirfen,
flittert uns Nina Steigerwald
mit Lerntheorie. Eigentlich tro-
ckene Kost, von der 44-Jahri-
gen aber in Happen serviert
und mit Beispielen gewiirzt.

Ich

ein anderer Anreiz her. Futter
bietet sich an, weil es sofort
ein positives Gefiihl auslost,
es ist ein primadrer Verstdrker.

Damit das Tier nicht gie-
rig wird und effektiver lernt,

sind, kapiere ich schnell.

leichterals das: Wie von zuhau-
se gewohnt schnappe ich mir
Hedwigs Beine und wuchte sie
kopfiiber zum Arbeitstisch.

Die Henne flattert emport
und Nina Steigerwald schiittelt
den Kopf: ,Umfasse sie mitden
Héinden wie einen Kelch und
trage sie langsam mit ausge-
streckten Armen wie ein Gabel-
stapler.“ Ich mach’s, und Hed-
wig steht wie eine Eins. Dafiir
bekommt sie einen Click und
einen Happs aus dem Futter-
topf, in dessen Henkel der Cli-
cker eingebaut ist.

BEVORICH MICH STOLZ AUF-
PLUSTERN KANN, KOMMT
DIE KORREKTUR. Um effek-
tiv zu sein, miissen Click und
Futter prompt auf das richtige
Verhalten folgen. Ich binviel zu
langsam. Also trainieren wir
Tempo: Futtertopf an meinen
Hals, Clicken, Topf zum Huhn
senken, Topf zuriickzum Hals;
Stopp. 15 Sekunden Zeit.
Ohne Futter im Topf schaffe

Die Basis dafiir lieferte der maChe den hilft ein Signal (sekunddrer  ich28 Bewegungen, mit Futter
Amerikaner Bob Bailey. Er war Verstirker), das den primdren  nur17. Und ich kippe mir bei je-
Trainingsdirektor der US-Na- GabelStapler Verstarkerankiindigt,etwadas  dem Stopp Weizen ins Hemd.
vy, alserinden .19.40er-]ahren und Henne Gerdusch eines. Click.ers. Das Dochnacheinigen Durchgé.'m-
Hiihner als Trainingspartner o Motto: Ohne Click kein Keks. gen werden Hiande und Hirn
entdeckte. Anhand seiner Er- Hedng flinker. Erkenntnis: Training
kenntnisse entwickelte Stei- Steht Wie IN DER DIELE GACKERN ist Handwerk. Durch Uben
gerwald ihr Konzept. i 2 JETZT SCHON DIE LEHR- kann man die eigenen Gren-

Was ich herauspicke: Hithner eine Elns. MEISTERINNEN. Nachsoviel ~ zen verschieben und besser
und Pferde sind wie alle Lebe- Mil‘ SChWill t Theorie fiihle ich mich zwar  werden - fiirjeden frustrierten
wesen Egoisten. Sie arbeiten ein wenig wie gerupft. Aber  Reiterein trostlicher Gedanke.
nur, wenn sie wissen, was sie VOr Stolz der Fiffy und Hedwig warten. Ers- Wenig trostlich istdie ndchs-
fiirihre Arbeit bekommen. Da te Ubung: Wir sollen unsere  te Ubung, bei derich mich heil-
Geld den Gaul nichtjuckt, muss Kamm. Hennen transportieren. Nichts ~ los verheddere. Mit Stift 3>
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A | Gut getroffen?

Nur wenn das Huhn
die Target-Mitte pickt,
kommt der Click.

B | Das Huhn lernt,
zuverldssig eine

Farbe zu picken.

C | Das klappt auch
beim Pony, nur dass
es stupst statt pickt.

TRAINING & AUSBILDUNG -

und Target (eine Art Zielschei-
be, 5 cm Durchmesser, Foto
oben links), simuliert unser
Trainingspartner ein picken-
des Huhn. Tippt der Stift exakt
die Mitte des Targets, miissen
wir clicken und fiittern. Ver-
harrt der Stift in der Luft oder
beriihrt den Targetrand, diir-
fen wir nicht reagieren. Mei-
ne Partnerin Linda Veltkamp
pickt mitihrem Stift so schnell
wie ein Hahnim frischen Mist.

UNSERE EXPERTIN
NINA STEIGERWALD ist Horse-
Agility-Trainerin und Pferde-Physio-
therapeutin aus Ochtmannien bei

Bremen. Aktuelle Kurs-Termine auch

mit Huhn: www.pferdewippe.de
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Hektisch flattern meine Hdan-
de, ich clicke falsch, verschiitte
Futter oder verliere Lindas Stift
aus den Augen.

NOCH SCHWERER WIRD

'ES, ALS HEDWIGS SCHNA-

BEL DEN STIFT ERSETZT. Hat
das Huhn exakt die Mitte ge-
pickt oder nicht? Meine Au-
gen werden zu Schlitzen, das
Hirn schaltet automatisch, die
Hande reagieren. Leider nicht
immer richtig. Ich werde hek-
tisch und merke: Ware Hedwig
ein Pferd, hitte ich jetzt Panik,
dass sie etwas Falsches lernt.

Genau darauf hat Nina Stei-
gerwald gewartet: ,Ein Vorteil
der Hiithnerist, dass wirzu ih-
nen weniger Gefiihle aufbau-
en als zum Pferd", sagt Stei-
gerwald. ,Je weniger Gefiihl,
desto weniger neigen wir zu
Panik, Interpretationen oder
Entschuldigungen. Beim Huhn
koénnen wir uns allein auf die
Entscheidung konzentrieren:

Reagiert das Tier richtig oder
falsch, clicke ich oder nicht.”
Dieses ,decision making” ist
fiir jeden Reiter eine harte
Nuss. Wie oft habe ich mich
frither gefragt, ob meine Stu-
te korrekt umgesprungen oder

Hedwig
trainiert
mich sehr
effektiv.
Ich werde
schneller

und treffe
prompt

Entschei-
dungen.
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traversiertist, obich loben soll
oder nicht. Bisich eine Antwort
hatte, waren wir meist bei der
ndchsten Lektion.

DAS TARGET-TRAINING MIT
HUHN VERKURZT MEINE
LANGE LEITUNG IM NU.
Ziemlich effektiv, so ein Huhn.
Und hartim Nehmen. Falsche
oder unsichere Clicks scheinen
Hedwig nichtvon der Stange zu
hauen. Beim Pferd ware meine
Sorge vor Fehlern grof3.

Die nichste Ubung zeigt,
dass Fehler kein Drama sind.
Auf dem Tisch liegen vier far-
bige Targets, gelb, blau, rot und
griin, auf die Hedwig picken
soll. Nach jedem Picken vertau-
sche ich blitzschnell die Rei-
henfolge der Farben. Mein Ziel:
Hedwig soll zuverldssig auf

Blau tippen, egal, wo das ent-
sprechende Target gerade liegt.
Mit promptem Click und Pick
(Futter aus dem Topf) schafft
sie das in wenigen Minuten.

Nach einer Pause wahle ich
RotalsZiel. Wieder tausche ich
nach jedem Pick die Farben. Ein
paar Mal pickt die Henne noch
aufBlau. Als kein Click kommt,
probiert sie Gelb, dann Rot. Hier
clicke und fiittere ich. Wenige
Minuten spater hat Hedwig den
Dreh raus, Blau vergessen und
Rot als Ziel erkannt.

VERHALTEN LASST SICH MIT
TRAINING ANDERN - AUCH
FALSCH ANTRAINIERTES.
Mit Pony ,Swa“ demonstriert
Nina Steigerwald, dass Pferde
dhnlich ticken wie Hiihner (Foto
links). Der kleine Rappe ldsst
sich nacheinanderaufverschie-
deneFarben trainieren. Wer hat
da noch Angst vor Fehlern?
Natiirlich ist nicht jede
Ubung 1:1vom Huhn aufs Pferd
ibertragbar. Darum geht es
Nina Steigerwald auch nicht.
Sie will mit Hiihnern den Men-
schen fit fiirs Pferdetraining
machen. Und das gelingt ihr:
Allein an diesem ersten Kurs-
tag machte es bei mir ofter
Klick als in Jahren voller Reit-
stunden. Ich wurde schneller,
sicherer, entschiedener. Und
ich finde: Fir Reiter sind die
gnadenlosen Hithner als Trai-
ningspartner buchstdblich das
Gelbe vom Ei. B

.1 MEHR FOTOS VOM HUHNER-CLICKER-KURS
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